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Mal di Pancia

Contiene:
4 cartelle posto tavola, 20 carte cibo, 10 carte “Mal di pancia”
Obiettivo
Essere il primo a riempire la propria cartella con cinque carte 
cibo per fare un pranzo mangiabile.
Come si gioca
• 	Ogni giocatore prende una cartella posto tavola. Le carte 

cibo e “Mal di pancia” vanno mescolate e appilate a faccia  
in giù sul tavolo.

• 	 Il giocatore più giovane prende una carta dalla cima 		
del mazzo e la colloca nel posto giusto sulla sua cartella. 	
Il giocatore successivo fa la stessa cosa.

• 	Se un giocatore scopre una carta “Mal di pancia”, tutti i 	
giocatori devono gridare “Mal di pancia!” Se il posto 		
giusto sulla cartella di un giocatore è già occupato da 	
una carta cibo, la carta “Mal di pancia” viene scartata. Se 
il posto giusto è vuoto, il giocatore deve collocarci sopra la 
carta “Mal di pancia” fino a che non viene rimpiazzata 	
con una carta cibo.

• 	Se un giocatore prende una carta cibo e il posto giusto 	
è già occupato da un’altra carta cibo, il giocatore può 	
scegliere quale carta tenere e scartare l’altra. Per 	
esempio, un giocatore può preferire un’insalata di frutta 	
invece del gelato!

• 	Se un giocatore prende una carta cibo e il posto giusto 	
è occupato da una carta “Mal di pancia”, può scartare 	
quest’ultima e sostituirla con la carta cibo.

• 	 Le carte scartate vanno appilate separatamente a faccia 	
in su. I giocatori possono scegliere di prendere la prima  
carta da uno qualsiasi dei due mazzi.

Il vincitore
Vince il primo giocatore che riempie la propria cartella con 
cinque carte cibo per fare un pranzo mangiabile.


